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SAPTAMANA CONSTIENTIZARII
DEPRESIEI POST PARTUM
23.09.2024 - 30.09.2024

2 DEPRESIA POSTNATALA sau POST PARTUM este o combinatie
complexd de modificari fizice, emotionale si comportamentale care au loc la
unele femei dupa nastere, fiind provocata de schimbdrile chimice (hormonale),
sociale si psihologice care au loc odata cu venirea pe lume a unui copil.

MODIFICARI FIZICE, EMOTIONALE SI COMPORTAMENTALE:

< EMOTIONAL - Emotii care conduc la dispozitie disforica:

tristete
| vinovatie
|deprimare
Emotii care |iritabi|itate
andug !a ‘ teama
dispozitie
disforica disperare

descurajare
ingrijorare

il

anxietate

acestea pot alterna uneori cu stari euforice

< TRISTETE - care persista de-a lungul zilei fiind un obstacol in a
avea grija de bebelus

*Campanie de informare, constientizare si consiliere, realizata in conformitate cu prevederile Legii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburdri psihice nr. 487/2002,

actualizata - art. 6, alin 3 si art. 8, alin 1, lit. d)
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( existenta unui  episod
depresiv in antecedente sau
tulburari afective la rudele de
gradul 1

- istoric personal sau familial
de depresie sau alte tulburari
mentale

- modificari hormonale

- stresul legat de ingrijirea n&
nascutului

- problemele 1in relatie cu
familia (crize maritale)

- partener nesuportiv, relatie
deficitara cu propria mama,
divort

CAUZE SI FACTORI CARE POT CRESTE RISCUL
APARITIEI DEPRESIEI POST NATALE

- retrdirea unei  pierderi
anterioare (avort spontan sau
bebelus decedat anterior)

- nasterea unui bebelus care
necesita ngrijiri speciale sau
tratament special (malformatii
cardiace, craniene sau 0s0ase)

- travaliu dificil solicitant

- varsta mica a mamei (mama
minora)

- un bebelus mai solicitant

)

/
Consiliere — Psiholog Clinician Psihoterapeut Baclea Elena
Cabinet psihologic - Pavilion C, Et. 2, Cabinet 3
Telefon: 0753.081.102  Program: Luni — Vineri 8:00 — 15:00
(S
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i o . ~ apatie
dispozitie depresiva, episoade de plans necontrolat
lipsa bucuriei atunci cand exista motive . neimplicare
Din punct de —
interes scazut fatd de activitatile care in trecut 1i ficeau placere vedere iritabilitate
2 2 comportamental
I senzatie de gol interior | 7a —
TRISTETEH  sentimente de lipsi de valoare, lipsd de sperantd | g
sentimente de incapacitate de a iubi propriul deficit de comunicare
copil (deficit de conectare cu bebelusul)
sentiment de vinovatie (culpabilitate), Iegat de
incapacitatea de a avea grija de bebelus —  oboseali
episoade de plans necontrolat, facil, cu relaxare
emotionala dupa aceea — lipsa energiei (adinamie)
— MANIFESTARI| | anorexie sau bulimie (modificari de apetit)
inutilitate FIZICE — - - — =
| |tulburdri ale somnului manifestate prin insomnii
de trezire sau de adormire
GANDURI | neajutorare | — senzatie de epuizare
ingrijorare - 8 - - =
— .| plans facil, necontrolat uneori, epuizant, in
| autoculpabilizare | reprize repetate
idei suicidare ca isi pot rani bebelusul
* Campanie de informare, constientizare si consiliere, realizata de
= o Spitalul Clinic de Obstetrica - Ginecologie ,,Buna Vestire” Galati prin
J ificultate de concentrare a atentiel intermediul dnei Psiholog Clinician Psihoterapeut Specialist Baclea
COGNITIV . N . . S
probleme de memorie pasagere Elena, in colaborare cu personalul medical al spitalului si
Responsabilul cu Managementul Calitatii, Ec. Mihalcea Daniela —

lentoare cognitiva )
- Camelia.

*Campanie de informare, constientizare si consiliere, realizata in conformitate cu prevederile Legii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburdri psihice nr. 487/2002,
actualizata - art. 6, alin 3 si art. 8, alin 1, lit. d)
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